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Départ a 18h30 sur le preé de I'Hbtel de Ville pour 8 ou 15 km. Il est conseillé d'arriver 1h en avance pour
vous echauffer et anticiper 'accés au Village qui sera difficile ce soir-la avec l'engouement
d'Halloween. Ce trail écoresponsable, organisé par Eco Sophia Trail et Meritis, aura lieu de nuit. Les
coureurs se lanceront avec une lampe frontale sur un parcours principalement dans le parc de la
Brague avec quelques surprises, Halloween oblige. Déguisements autorises.

Tarifs: 8 km : 15€ - 15 km : 20€. Collation comprise.

‘f ’ Informations : www.epouvant-traiL.com =
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